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San sang dé tro chuyén chua?

Hudéng dan nay c6 thé gilip quy vi c6 cudc trd chuyén day y nghia, khdng mang tinh doa nat vdi con
& d6 tudi thanh thi€u nién vé viéc hat thuéc 14 dién tr. Quy vi sé khdng tim thdy mot bd cau hdi dugc
soan san - chung tbi khéng mudn bia ra diéu quy vi néi. Thay vao d6, chiing téi sé chia sé:

Cac ggiy bat dau cudc tro U Nhirng hiéu biét tir cube nghién ctru cla
chuyén dua trén hanh vi - =  chung t6i vé nhirng gi con & tudi thanh thiéu
hut thudc |4 dién tr cda ’Q\ nién ctia quy vi c6 thé dang nghiva cdm nhan,
con quy Vi. va nhing gi quy vi ¢ thé noi dé gitip da.

Nhitng hi€u biét nay dua trén cac cudc phdng van khao sat gan day va cac cudc trd chuyén sau sac Vi
thanh thiéu nién trén khap nudc Uc. Qua két qua nghién clru clia minh, chiing tdi da soan huéng dan
gilip cha me hiéu ré han suy nghiva cdm nhan clia con cai ho nhu thé nao vé thudc 14 dién tdr.

Trudc khi bat dau, quy vi nén luu y rang huéng dan nay khéng chi dua trén do tudi. N6 con dua trén
dong cova thai do cla con quy vi d6i vdi thudc 1a dién tdr, cling nhu hanh vi hién tai cda chdng.

Lam sao st dung tai liéu hudng dan nay?

Hay |én ké hoach cho cudc tro chuyén thanh hai phan. S dung Phan Mot dé xac dinh con quy vi dang
@& giai doan nao trong viéc str dung thudc |a dién tir va Phan Hai dé€ xac dinh nhém nao mé ta ddng
nhat con quy vi hién tai va nhirng ggi y phu hgp nhat dé sir dung. Quy vi c6 thé tam dirng sau Phan
M6t dua trén dién bién clia cudc trd chuyén va quay lai sau véi Phan Hai. Hodc, néu tu tin, quy vi co
thé sang thang sang Phan Hai. Chi quy vi mdi biét phuong cach tét nhat, va diéu d6 phu thudc vao
phan &ng clia con quy vi. Hay nhé rang hién trang sir dung thuéc 1a dién tr ciia con quy vi c6 thé dan
da thay d6i. Hay xem lai huéng dan nay bat cir khi nao quy vi can.

Ké&t qua cudc nghién clru ctia ching téi cho thay y kién clia cha me thuc su quan trong d6i vai thanh
thi€u nién. Mot sé thanh thiéu nién khéng s&r dung thudc 1 dién tdr vi ho khong mudn lam cha me
that vong. Viéc cho ching biét quy vi nghi s&r dung thudc 14 dién tlr [a moét quyét dinh toi té c6 thé dd
dé ngan can nhiéu thanh thiéu nién thir.

S& hiru ich néu quan diém cla quy vi vé thuéc 1 dién tlr dugc dua trén thong tin cp nhat, su that va
dugc trinh bay mot cach thodi mai va khong gay xung dot.

Sang Phan Mot Sang Phan Hai
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PHAN MOT:

CON QUY VI PANG & GIAI POAN NAO TRONG
VIEC SU’ DUNG THUOC LA PIEN TU?

Mot trong ba thanh thiéu nién da tirng thir thuéc 14 dién tlr, va khodng mét trong
nam ngudi hién dang str dung. Vi vay, ngay ca khi quy vi khong nghi con minh dang
hut thudc 14 dién td, hay chudn bi tinh than cho viéc ching thira nhan da tirng thir.

Hay sn sang lang nghe va tro chuyén ma khéng phan xét. Hay tim hiéu va quan tam
dén suy nghiva cam xuc clia chiing. B&i vi con quy vi cang cdm thay an toan, cudc tro
chuyén s& cang sudn sé va quy vi cang co thé gilip dd chuing nhiéu hon.

Cac luat vé thuéc 14 dién tir da thay déi. K& tir Thang 7 nam 2024, tai Victoria, thudc 14
dién tlr khéng dugc phép ban tai cac tiém thuéc 1 dién tl, clra hang tién lgi hodc cac
tiém ban thuéc 14 nira. Ché duy nhat cé thé dugc phép ban 1a nha thudc tay, danh cho
nhrng ai muén bd hit thudc va bj lé thudc vao chat nicotine.

Hay bat dau mot cdch nhe nhang va tim hiéu vé thé gigi ciia con quy vi, biét chac rang
quy vj c6 tat ca thong tin thuc té. Ba cau hdi dudi day sé dd dé bat dau cudc tro chuyén
vé thudc 14 dién t&r ma khong khién con ban cdm thay bi tra hoi hay phan xét.

«  Conthay bao nhiéu ngudi hut thuéc |4 dién tr trong nhém ban bé hoac & truong?
(Burng hoi ai hodc & dau - ching c6 thé sé bao vé ban bé clia minh.)

«  Con cé nghirang thuéc 1a dién tlr phd bién nhu mang xa hdi hodc phuong tién
truyén théng miéu ta khong?

+  Con c6 phairdt khé tim hodc phai tranh thudc 14 dién ti khdng? Bieu dé kho/dé?
Cho du quy vi st dung mot hodc tat ca cac cau hdi nay, hay c¢é géng dat cau hdi theo

cach can cau tra |6i nhiéu hon mot cau tra 16i don gidn "cd" hodc "khdng". Quy vi luén
6 thé hoi thém "tai sao lai thé?" hodc "ly do vi sao?" dé tim hiéu thém.

Vi duy, khi thdy ai d6 hat thudc |4 dién tlr khi quy vi dang |ai xe hodc khi cé théng tin vé
thudc 14 dién tlr trén phuong tién truyén thong. Néu con quy vi dang ban ron hoac
mat tap trung, co 1& dé khong phai la thoi diém thich hgp dé bat dau cudc tro chuyén.
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Con da hoc 1. Con quy vi khong thich thudc 18 dién tlr, khong quan tdm dén nd hoac co thai
duoc gP dé phan déi thudc 14 dién tir. C6 thé con quy vi da tirng thir va quyét dinh rang
: : né khdng phu hop véi minh. Hay tiép tuc véi cac goiy tro chuyén danh cho
© Thanh thigu nién 1.

2. Ban bé cta con quy vi st dung thudc 1 dién tlr, hodc c6 thé ching bdo con quy
vi thir, hdy xem con quy vi td mo vé viéc hat thudc 14 dién t& nhu thé nao bang
cach tim hiéu nhimg gai y sau:

+  Conquyvij cd to mo vé viéc hut thudc |4 dién tir khong?
+ Con quy vi mudn biét diéu gi vé thudc |4 dién tir/hat thubc 14 dién tar?

«  Con quyvjcdm thdy minh dang bo |& diéu gi (néu cd) khi khong hut thudc 13
dién td?

+  Chungsé lam gi néu ai d6 dé nghi chia sé thudc 14 dién tlr véi ho?

Néu con & do tudi thanh thi€u nién cla quy vi td mo vé viéc hat thudc 1 dién td,
da dugc mai thir hodc cdm thay minh dang bd 1& diéu gi dd, thi ching can mot
cudc tro chuyén khac. Hay lam theo cac goiy danh cho @ Thanh thiéu nién 2.

3. Quyvinghingd con minh hit thudc 14 dién tr thudng xuyén hodc thinh thodng.
Hay lam theo cac ggiy va |6i khuyén danh cho © Thanh thiéu nién 3 hoac
O Thanh thiéu nién 4, thy vao viéc con quy vi cé nghién hut thudc 1 dién tir
hay khéng hoac muén dugc gitip d& dé bo.

Céc chuyén vién tu van cla Quitline cé thé hudng dan quy vi vdi 16 tu van chuyén mon.
Lién lac v6i ho qua s6 13 7848 tir thir Hai dén th(r Sau, 8 gid sang dén 8 gid tdi.
Truy cap trang mang clia ho dé biét tat ca cac cach quy vi c6 thé lién lac.

Hay cho con quy vi biét rdng c6 nhirng dich vu khac c6 thé hé trg con, chdng han
nhu Quitline, bac si da khoa/bac si gia dinh tai dia phuong hodc nhém cham séc strc
khde clia trudng hoc. DE biét thém thong tin, hay truy cdp www.vapingfacts.org.au.
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PHAN HAI: PIEU NAO MO TA CHINH XAC NHAT
VE CON QUY VI HIEN NAY?

Thanh thiéu nién 1

Con quy vi khéng hat thudc & dién tr va tham chi cé thé
phan dé&i viéc hut thudc |4 dién tdr. C6 thé con quy vi da
tung thirva quyét dinh rang né khdng pht hgp véi minh.

Thanh thiéu nién 2

Quy vi khéng nghi con minh da tirng thir hut thudc 1a
dién tlr, nhung ching td mo hodc cé thé da dugc ngudi
khac bao thtr.

Thanh thiéu nién 3

Con quy vi dang th{r hdt thudc 14 dién td thudng xuyén
hoac thinh thodng. Ching nghi rang minh kiém soat dugc
va sé khéng bi nghién.

Thanh thiéu nién 4

Con & dd tudi thanh thigu nién clia quy vi nghi rang minh
bi nghién va muén dugc gitp d& dé bd hat. Ching c6 thé
da tirng c6 gang bo thudc trude day va cdm thay khong bo
dugc nén tiép tuc hat thudc 1a dién tir vi qua kho dé bé.
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Thanh thiéu
nién 1
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dién tu. C6 thé con quy vi da tung thu va
quyét dinh rang n6 khdong phu hgp va&i minh.
Nhirng thanh thiéu nién khong thich hit thudc 1 dién tlr c6 18 nhan thirc rd hon vé
nhrng rui ro va hau qua déi vai sirc khoe. Khi & trudng, xung quanh cé ban bé hut
thudc 14 dién tlr va trong trudng hop xa giao, chiing khéng to mo va sé ¢ gang tranh
nhirng trudng hgp xa giao nay.
Quy vi khdng can phai thuyét phuc chdng vé nhirmng rii ro, nhung quy vi c6 thé
nhan manh tac déng khoéng tét va dng ho quyét dinh khong hut thudc 1 dién tdr

cla chung - luu y rang quyét dinh nay c6 thé thay déi khi cac méi quan hé xa hoi
clia chung thay doi.

Diéu huéng cudc tro chuyén

+  Hay khang dinh lai sir Gng hoé cta quy vi d6i véi quyét dinh khong hat thuéce la
dién tr cda chdng.

Hay tim hi€u xem con & d6 tudi thanh thi€u nién cla quy vi biét bao nhiéu vé tac
hai va ri ro clia thudc 14 dién tdr. Hay hdi xem chiing c6 cau hoi gi khéng va giai
dap nhirng thac mac cta ching.

+  N&u con & do tudi thanh thi€u nién cla quy vi thira nhan da ting thdr hat thude
la dién tlr, hdy co thai do khéng phan xét va chuyén hudng cudc tro chuyén dé
nh&n manh nhirng tac hai ma ching da hiéu.

+  Gilp chling gidi quyét van dé hodc gilip d& ban bé dang str dung thudc 14 dién tr.
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Nhirng sw that can biét

1. Viécslrdungthudc 14 dién tlr chra nicotine rat dé bj nghién. Nhiéu thanh thiéu
nién héi han vi bat dau sir dung thudéc 14 dién t& do khdng ludng trudc sé bi nghién.

2. Chungtakhong cé cach nao biét thuéc la dién t&r dung mot lan chira bao
nhiéu nicotine. Cac th{r nghiém khoa hoc cho thay thuéc |4 dién tr thudng bj
dan nhéan sai hodc hoan toan khéng dugc dan nhan cé ghi ham lugng nicotine.

3. Thudc |4 dién t chira téi 200 hda chat nguy hiém, chang han nhu cac chat doc co
trong thudc diét ¢ va chat tdy son, dugc hit sdu vao phai.

4. Viéckhdng strdung thudc |4 dién tir s& gilip con quy vi gilr gin strc khde, dong thai
bao vé phoi, ndo bd va strc khoe tam than.

5. Hutthudc la dién tlr lam 1ang phi rat nhiéu tién - va nhiéu thanh thiéu nién cling
dong y vai dieu nay. Mot cay thubc 14 dién tlr dung maot [an cé thé tén 1én dén
50 d6 la va c6 thé dung dugc vai ngay hodc dén mot thang.

Thém thong tin danh cho quy vi va con
& do tudi thanh thi€u nién cta quy vi

(Cac trang web duGi day chi c6 bang tiéng Anh)

Nicotine va strc khde tdm than:

+  Tacddng chaviéc hut thudc 1 dién tir dén sirc khde tAm than cda thanh thiéu nién

«  3cachthubcla dién tr dnh hudng dén strc khde tdm than
Nghién nicotine va triéu chirng cai nghién:
«  Nghién hut thuéc 14 dién tlrva triéu chirng cai nghién

+  Triéu chirng caithu6cla dién tir & thanh thiéu nién

Thanh thiéu Thanh thiéu
nién 2 nién 4
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Thanh thiéu
nién 2

Quy vi khdng nght con & d6 tudi thanh thiéu
nién cta minh da tirng thdr thudc 14 dién tur,
nhung ching td mo hoac cé co hdi thir hit
thudc |4 dién tlr. Ching c6 thé khong biét phai
lam gi néu dugc madi cung hut thudc 13 dién tar.
Nhiéu thanh thi€u nién trong nhém nay cé ban bé hit thudc 14 dién tlr, khién ching

dé bj anh hudng bai ap luc xa giao hon. Ching hiéu nhitng nguy co vé sirc khde va lo

sg phan Ung clia ngudi than khi biét ching hut thudc 14 dién tdr. Biéu nay c6 nghia la
quan diém cla quy vi vé viéc ht thudc 1a dién tir rét quan trong déi vai hanh vi cla

chdng va su chdp thuan cdia quy vi ¢ thé cé tac dong tich cuc vé nhirng lgi ich cda viéc
khong hut thudéc 1a dién tdr.

Piéu huéng cudc tro chuyén

+  Haykhangdinh lai sir Gng hé clia quy vi d6i véi quyét dinh khong hat thudc 1 dién tlr
clia chuiing.

«  Hay gidi dap td mo clia chdng vé Igi ich cla viéc khéng hat thudc 14 dién tlr bang
sy that, chir khong phai bang ndi sg hai.

+  Vihau hét thanh thiéu nién phan d6i viéc hit thuéc, hdy nhac nhé ching rang
thudc 14 dién tlr cling cd nhirng tac hai tuong ty doi véi sirc khde nhu thuée 14
thong thudng.

+  Hay cho con quy vi biét rang nhiéu thanh thiéu nién hdt thudc 14 dién t&r hoi han
vi da bat dau hat va néi rang niém vui ban dau khi hat thudc 14 dién tir d& nhanh
choéng gay nghién hon chiing nghr.

« Néu con quy vi cdi md, hdy hoi chiing vé cach chiing da tranh st dung thudc 14
dién tr khi dugc maoi. Thao luan vé nhirng gi c6 hiéu qua va nhirng tinh huéng
nao kho khan hodc gay xau hé.

+  Conquy vi cé thé da bilam kho vi khéng hat thudc 14 dién tir. Néu vay, cé thé hiru
ich khi quy vi dua ra mot vai "ly do bia dat" cho chdng, chdng han nhu "khéng
dugc hut khi cha/me dang tap luyén cho X"; "hudn luyén vién sé giét cha/me mat",
"cha/me da thir huong vi d6 roi va khong thich", "cha/me bi hen suyén",
hoac "cha/me dang uéng thuéc va khdng thé dung nicotine".
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+  Gilp chung vugt qua ndi sg mat ban bé bang cach nhdn manh rang tinh ban dua
trén nhiéu th& hon ch khong chi la hat thuéc 14 dién tir.

« Nhan manh rang nicotine chila gidi phap ngén han va mét khi chiing s&r dung
thudng xuyén, kha nang nghién nicotine rat cao. Gidi thich co s khoa hoc dang
sau cac triéu ching cai nghién va thém nicotine va chia sé nhirng goi y dudi day
v&i con quy vi.

«  Né&u con quy vi dé cap dén viéc ban beé clia chiing hit thudc 14 dién tir dé ddi pho
V@i cang thang, cdm giac budn ba hodc dé trén tranh thuc tai, hdy noi chuyén véi
chdng vé nhirmng cach lanh manh hon dé giai quyét nhirng cdm xuc tiéu cuc nay.

+  Khuyén khich con quy vi &p dung mot s6 ggi y va y tudng hiru ich dudi day dé
kiém soat strc khde tdm than clia chdng.

Tao hinh anh xdu clia thudc 1 dién t&r nhu mét san pham, chdr khéng phai
ngudi hut. Thanh thi€u nién c6 thé s& khdng muén trd chuyén néu ching cdm
thay quy vi dang phan xét lya chon hut thuéc 14 dién tir clia ban bé ching.

Nhirng su that can biét

1. Viécslrdung thuéc la dién tr chira nicotine rat dé bi nghién. Nhiéu thanh thiéu
nién héi han vi bat dau s&r dung thudéc 14 dién t& do khdng ludng trudce sé bi nghién.

2. Chungta khong cé cach nao biét thuoc la dién t&r dung mét 1an chira bao
nhiéu nicotine. Cac th{r nghiém khoa hoc cho thay thuéc |4 dién tir thuong bi
dan nhan sai hodc hoan toan khéng dugc dan nhan cé ghi ham lugng nicotine.

3. Thudcla dién tlr chira 1én dén 200 hda chat, da s6 la hda chat ddc hai, bao gbm
formaldehyde, nicotine va kim loai ndng. Cac héa chat nay dugc biét la gay ung
thu va tén thuong nao.

4. Khong hutthudc 14 dién tlr 1a cach tét nhat dé€ con & do tudi thanh thiéu nién cla
quy vi gitr gin strc khde, tranh bj tén thuong phéi, tén thuong ndo va strc khde
tam than kém.

5. Hutthudc 14 dién tlrlam Iang phi rat nhiéu tién - va nhiéu thanh thi€u nién
cling déng y véi diéu nay. Mot cay thudc 1 dién tdr dung mot lan cé thé t6n 1én
dén 50 d6 la va c6 thé dung dugc vai ngay hodc dén mot thang.

6. Con quy vijthudc nhdm da sé - chi cé 1 trong 5 thanh thi€u nién hat thuoc 14

dién tdr. Nhung dé duy tri diéu nay, chding nén chai nhiéu véi ban bé cling khong
hut thuéc 14 dién tu.
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Thém thong tin danh cho quy viva con &
dd tudi thanh thi€u nién cua quy vi

(Cac trang web duéi day chi c6 bang tiéng Anh)

Nicotine va strc khde tdm than:

«  Tacddng claviéc hit thuéc 13 dién t&r dén sirc khde tam than clia thanh thiéu nién

+  3.cachthudcla dién t&r anh hudng dén sirc khde tdm than

Nghién nicotine va triéu chirng cai nghién:

+  Nghién hut thu6c 1a dién tir va triéu chirng cai nghién

+  Triéu chirng caithubcla dién ti&r & thanh thiéu nién

Ky nang va ggiy vé cach doi phé véi sirc khoe tam than:

«  Gilp gi&itré bo thudc 14 dién tlr

+  Hayday con quy vi nhirng k§ nang déi pho dé cd sirc khée tot

+  Hoc hdiky nang ddi pho vai nhirng thoi diém kho khan

Thanh thiéu Thanh thiéu
nién 2 nién 4
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Thanh thiéu
nién 3

Chung dang thir hat thudc 14 dién tur.
Nghi rang chiing kiém soat dugc viéc
hut thubc 14 dién tlr. Va tin rang chdng
sé khéng bi nghién.

Lo lang vé viéc con quy vi hut thudc |a dién tlr la diéu cé thé hiéu dugc, hady cé gang
gilr binh tinh. T&r géc nhin clia chdng, hit thudc 14 dién tir la diéu binh thuong va
tha vi. Chang thich thr nhirng huong vi "vui nhdn" va khong qud lo 1ang vé nhirng
nguy co cho strc khde.

Con & d6 tudi thanh thi€u nién cta quy vi hat "it" hay trong trudng hop "giao ti€p"?
Cé 1& chung nghtrang minh kiém soat dugc viéc hut thudc la dién tdr va tin rang minh
6 thé dirng lai trudc khi né trd nén qua tram trong. Pay la co hoi tuyét voi dé nhan
manh v&i con vé nhirng nguy co clia viéc hat thuéc |4 dién tdr.

Néu chi thinh thodng hut, c6 18 ching khéng ty cho minh 1a ngudi hat thudc 14 dién tar.
Nhirng diém dudi day co thé gitip quy vi diéu hudng cudc tro chuyén dé gitip con nhan
ra théi quen clla minh.

+  Nh&n manh rang cac chuyén gia y té cho biét khong c6 cach nao an toan dé hat
thuoc 14 dién tdr.

«  Tdém gon cudc ndi chuyén quanh cdm nhan clia quy vi vé viéc hut thuéc 14 dién
t&r ma khong cong kich ca nhan. Nhung néu con quy vi san sang noi vé viéc sl
dung thuéc 1a dién tlr, quy vi c6 thé tdm su riéng tu.

«  Chirarang nhiéu thanh thiéu nién héi han vi bat dau st dung thudc 14 dién t&r
do khéng ludng trudc sé bi nghién.
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+  Hay hoi con quy vi vé tan suat hat thudc |4 dién tlr va liéu ching cé cdm thay thoai
mai vdi lugng do6 hay khdng. Quy vi c6 thé két thic cudc tro chuyén & day cho dén
khi chiing s&n sang noi chuyén lai.

Nhac nha chiing rang ngay ca mot lugng nhé thudc 14 dién tr cling c6 thé lam tén
thuong phéi.

+  Phan tich déng co giao tiép xa hdi clia viéc chiing hut thuéc 18 dién tlr. Yéu cau
ching gidi thich diéu ching sg s& bé 18. Gilp chidng vuot qua ndi sg mat ban bé
bang cach nhan manh rang tinh ban dya trén nhiéu th&r hon ch& khong chila hat
thubc 14 dién tdr.

+  Haynhdn manh rang mot cay thudc 14 dién tlr dung mot lan cé thé tuong duong
V@i 50 diéu thu6c 4. Nhiéu thanh thiéu nién khong nghi rang thuéc |4 dién tlr gay
nghién nhu thuéc 14 thong thuang.

+  Nhan manh rang nicotine chila giai phap ngan han va mét khi chiing s&r dung
thudng xuyén, kha nang nghién nicotine rat cao. Giai thich co s& khoa hoc dang
sau cac triéu ching cai nghién va thém nicotine va chia sé nhirng goi y dudi day
vdi con quy vi.

Nhirng diéu can luuy

«  N&u con quy vi hut thudc 14 dién tlr dé gidi tri vai ban bé, hdy khuyén khich ching
nght dén nhirng cach lanh manh hon dé cung giai tri.

NE&u quy vi nghi con minh hdt thudc 1 dién tir d€ gitp kiém ché su lo lang,

cang thang hoac cam giac budn ba, hay nhan biét nhirng yéu t6 gay ra cac diéu
nay vdi su can trong. That tuyét vai khi con & tudi thanh thiéu nién cda quy vi d3
cdi md. Hay thé hién su dng hé cda quy vi va dé nghi nhirng cach khac nhau, cé lgi
lau dai dé kiém soat strc khoe tdm than cla chdng. Day |a co hoi tuyét vai dé nhan
manh tac dong xau clia thudc 14 dién tir va nicotine d6i vdi sirc khoe tam than.

+ NEu con quy vi s& hiru hodc da tirng s& hiru thudc |4 dién tlr, viéc sir dung thubc &
dién tr clia chiing cé thé gia tdng va chiing c6 nguy ca bi nghién.
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1. Viécslrdung thudc 14 dién tlr chra nicotine rit dé bj nghién. Nhiéu thanh thiéu
nién héi han vi bat dau s&r dung thudéc 14 dién t& do khdng ludng trudce sé bi nghién.

2. Chungtakhéng cé cach nao biét thudc 14 dién tlr dung mét lan chira bao
nhiéu nicotine. Cac thr nghiém khoa hoc cho thay thudc |4 dién tir thuong bi
dan nhan sai hodc hoan toan khéng dugc dan nhan cé ghi ham lugng nicotine.

3. Thudcla dién tlr chira 1én dén 200 hda chat, da s6 la hda chat doc hai, bao gbm
formaldehyde, nicotine va kim loai ndng. Cac hda chat nay dugc biét la gay ung
thu va tén thuang nao.

4. Khéng hdt thudc 1a dién tir 1a cach tét nhat dé con & d6 tudi thanh thi€u nién cla
quy vi gitr gin strc khde, tranh bj tén thuong phéi, tén thuong ndo va strc khde tam
than kém.

5. Hutthudc I dién tlrlam Iang phi rat nhiéu tién - va nhiéu thanh thiéu nién cling
dong y vai dieu nay. Mot cdy thudc 1a dién tlr dung mot 1an cé thé tén 1én dén
50 d6 la va c6 thé dung dugc vai ngay hoac dén mot thang.

6. Con &do tudi thanh thi€u nién clia quy vi thudc thiéu sé - chi cé 1 trong 5 thanh
thi€u nién hat thudc 14 dién tdr. Nhung dé duy tri diéu nay, ching nén choi nhiéu
v@i ban bé cling khong hut thudc 1 dién tdr.

7. Mot cay thudc 1a dién tir dung mét lan cé thé tuong duong vdi 50 diéu thudc 14
thong thudng. Nhiéu thanh thigu nién khong nghi rang thuéc 14 dién tr gay nghién
nhu thudc |a thong thudng.

Nicotine va strc khde tdm than:

«  3cachthubcla dién t&r dnh hudng dén sirc khde tdm than
Nghién nicotine va triéu chirng cai nghién:
«  Nghién hut thuéc 14 dién tlr va triéu chirng cai nghién

+  Triéu ching cai thudc 1d dién tr & thanh thiéu nién

Ky nang va ggiy vé cach doi phé vai sirc khoe tam than:

«  Gilp giditré bé thubc 1a dién tir

+  Hayday con quy vj nhirng k¥ nang déi pho6 dé cé sirc khée tot

«  Hochdiky nang déi phé véi nhing thdi diém khé khan

Thanh thiéu Thanh thiéu Thanh thiéu
nién 1 nién 2 nién 4
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https://aifs.gov.au/sites/default/files/2023-10/2309-CFCA-Vaping-and-mental-health.pdf
https://truthinitiative.org/research-resources/targeted-communities/3-ways-vaping-affects-mental-health
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal
https://www.scu.edu.au/news/2023/vaping-withdrawal-in-teens/
https://adf.org.au/talking-about-drugs/vaping/helping-young-people-quit-vaping/
https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/wellbeing/things-to-try-coping-skills-and-resilience/teach-your-teenager-coping-skills-for-wellbeing
https://headspace.org.au/assets/Uploads/18b-Learn-how-to-handle-tough-times-headspace-fact-sheet-PRINT.pdf

Thanh thiéu
nién 4

Chang bi nghién va mudn duoc gilp d& dé
bd hut. Nhiéu ngudi da tirng cd gang bé hut
thudc 14 dién t&r nhung khdng dugc. Gid day,
chiing cé thé cdm thay that bai va nghi rang
qud khé dé bd hat thuéce 14 dién tu.

Chuing can su hd tro va thau hidu cda quy vi. Trong hau hét cac trudng hop,

nhitng thanh thiéu nién nay bat dau hit thuéc 14 dién tor ma khong he ¢é y dinh

bi€én n6 thanh thoi quen. Viéc khuyén khich va ho trg ching trong sudt hanh trinh
|a diéu can thiét dé giup chung bé hut thudc 14 dién tdr.

Diéu huéng cudc tro chuyén

+  Nh&n manh rang cac chuyén gia y té cho biét khong c6 cach nao an toan dé hat
thuoc 14 dién tdr.

«  NE&u chdng ndirang ching da tirng cé géng gidm hodc nglirng hut, hdy hdi ching
da lam nhirng gi, diéu gi khién viéc bd hut thudc 14 dién t&r kho khan va diéu gi c6
thé gitip bd dé dang hon.

+  Dbungthach thirc cdm gidc cam chiu clia ho d6i vai viéc hat thudc 14 dién tr. Day la
mot phan ing binh thudng, va chidng cé thé tin rang "bé thudc 1a diéu khong thé".
Hay cho ching biét cé nhing nguén thdng tin, tai liéu hiru ich danh cho thanh thiéu
nién muén bo thudc 14 dién tr, va hdy dé nhirg ngudn thong tin, tai liéu nay trong
tam tay chung - vi du nhu Quitline.

*  Nh&cnhd chung rang cé thé phai thr nhiéu lan méi bé thudc hoan toan dugc -
diéu quan trong cho chuing la cé cdi nhin khach quan.

+  Gidi thich viéc nghién nicotine tac hai nhu thé nao cho co thé va cach nhan biét
cac dau hiéu nghién (xem tai liéu tham khao bén dudi).
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https://www.vapingfacts.org.au/start-the-conversation/practical-tips#encourage-seeking-support

Thém thdng tin danh cho quy vi va con &
dd tudi thanh thi€u nién cua quy vi

(Cac trang web duéi day chi c6 bang tiéng Anh)

Nicotine va strc khde tdm than:

«  Tacddng claviéc hit thuéc 13 dién t&r dén sirc khde tam than clia thanh thiéu nién

+  3.cachthudcla dién t&r anh hudng dén sirc khde tdm than

Nghién nicotine va triéu chirng cai nghién:

+  Nghién hut thu6c 1a dién tir va triéu chirng cai nghién

+  Triéu chirng caithubcla dién ti&r & thanh thiéu nién
Ky nang va ggiy vé cach doi phé véi sirc khoe tam than:
«  Gilp gi&itré bo thudc 14 dién tlr

«  Hayday con quy vj nhitng ki nang d6i phé dé cé sirc khde tét

+  Hoc hdiky nang ddi pho vai nhirng thoi diém kho khan

‘ ~
Ql"t Quitline ludn sn sang gitp d&

Quy vi c6 thé néi chuyén véi chuyén vién tu van clia Quitline vé bat ky méi lo ngai nao
va nhan |&i khuyén vé nhirng gi quy vi c6 thé lam véi tu cach 1a phu huynh hoac ngudi
cham séc, hoac cach bat dau cudc tro chuyén véi con minh.

Cach lién lac véi Quitline:

« G0i 0385832906 tir Thir Hai dén Thir Sdu, 8 gid sdng dén 8 gio tbi
+ Nhantin 'goilai' @&n 0482 090 634

+  Batdau tro chuyén tryuc tuyén

+  Nhantin cho chdng t6i trén Facebook Messenger: @quitvic
hoac WhatsApp: +61 385 832 920

+  Yéucau goilai

Recite

Thanh thiéu Thanh thiéu
nién 1 nién 3
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https://aifs.gov.au/sites/default/files/2023-10/2309-CFCA-Vaping-and-mental-health.pdf
https://truthinitiative.org/research-resources/targeted-communities/3-ways-vaping-affects-mental-health
https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/vaping-addiction-nicotine-withdrawal
https://www.scu.edu.au/news/2023/vaping-withdrawal-in-teens/
https://adf.org.au/talking-about-drugs/vaping/helping-young-people-quit-vaping/
https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/wellbeing/things-to-try-coping-skills-and-resilience/teach-your-teenager-coping-skills-for-wellbeing
https://headspace.org.au/assets/Uploads/18b-Learn-how-to-handle-tough-times-headspace-fact-sheet-PRINT.pdf
https://www.quit.org.au/vi/how-to-quit/your-quitting-journey
https://www.quit.org.au/vi/how-to-quit/your-quitting-journey
https://www.quit.org.au/vi/how-to-quit/your-quitting-journey
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